
 
 

กกล.เทพสตรี  ชวยผูประสบภยั 
ชิคุนกุนยา 

                  เนื่องดวยในปจจุบันในพื้นที่ ชายแดนภาคใตมีการติดตอของโรค “ชิคุนกุนยา” เกิดข้ึนและมี
แนวโนมท่ีจะทวีความรุนแรงข้ึน เนื่องจากโรค ดังกลาว มียุงเปนพาหะนําโรคซ่ึงประกอบกับในพื้นท่ี
ภาคใตมีฝนตกชุกทําใหเกิดแหลงนํ้ากักขังข้ึนทําใหเหมาะท่ีจะเปนแหลงในการเพาะพันธุยุง จากการ
ติดตอของโรคดังกลาวทําใหประชาชนในพื้นท่ีเจ็บปวยไดรับความเดือดรอนและไมสามารถประกอบ
อาชีพเพื่อหารายไดเล้ียงชีพไดตามปกติและการดูแลของหนวยงานรัฐก็ยังไมครอบคลุมในพ้ืนท่ีๆเกิด
โรคติดตอข้ึน 
                         “โรคชิคุนกุนยา” (Chikungunya) หรือโรคปวดขอยุงลาย เปนโรคติดเช้ือไวรัสชิคุน
กุนยาท่ีมียุงลายเปนพาหะนําโรค วิธีการติดตอและอาการแสดง ซึ่งติดตอกันไดโดยมียุงลายบาน
และยุงลายสวนเปนพาหะนําโรคที่สําคัญ โดยเม่ือยุงลายตัวเมียกัดและดูดเลือดผูปวยท่ีอยูในระยะไข
สูง ซึ่งเปนระยะท่ีมีไวรัสอยูในกระแสเลือด เช้ือไวรัสจะเขาสูกระเพาะยุง และเพิ่มจํานวนมากข้ึน 
แลวเดินทางเขาสูตอมนํ้าลาย เม่ือยุงท่ีมีเช้ือไวรัสชิคุนกุนยาไปกัดคนอ่ืนก็จะปลอยเช้ือไปยังคนท่ีถูก
กัด และหลังจากถูกกัด จะมีอาการภายใน ๑-๒ วัน โดยผูปวยจะมีอาการ ไขสูง มีผ่ืนแดงข้ึนตาม
รางกาย และปวดขออยางเฉียบพลันตามขอท่ีเปนขอเล็กๆ เชน ขอมือ ขอเทา หลายๆ ขอเปล่ียน
ตําแหนงไปเรื่อยๆ ซึ่งเปนอาการเฉพาะของโรคน้ี หากอาการปวดรุนแรงมากจะไมสามารถขยับขอ
ได หากเปนเรื้อรังติดตอกนันานๆ อาจทําใหเกิดอาการขอติดได  

      ลักษณะของอาการจะมี ไขสูง รวมกับอาการอยางนอยหน่ึงอาการ ดังน้ี   
๑ มีผ่ืน  
๒  ปวดกลามเน้ือ  
๓  ปวดกระดูกหรือขอ  
๔  ปวดศีรษะ  
๕ ปวดกระบอกตา  
๖  มีเลือดออกตามผิวหนัง 

 



                                                                           -๒- 
 

 ขอแนะนําถึงวิธีการปองกันตนเองจากโรค “ชิคุนกุนยา” ดังน้ี  
                          ๑ ควรนอนในมุงหรอืหองนอนท่ีมีมุงลวดเพื่อปองกันไมใหยุงลายกัด  
                          ๒ หากมีไขควรกินยาลดไขหามกินยาจําพวกแอสไพรินเปนอันขาด เพราะจะทําให
เกิดแผลในกระเพาะอาหารไดงาย  
                          ๓ ปองกนัไมใหยุงกดั โดยสวมเส้ือกางเกง ขายาวเวลาเขาสวน หรือทายากันยุง เชน 
ตะไครหอม  
                          ๔ หากมีไขสูง ปวดหรือบวมตามขอเฉียบพลันและมีผ่ืนแดงตามรางกายรวมกัน ให
สงสัยวาจะปวยเปนโรคน้ี ควรรีบไปรับการตรวจรกัษา ณ สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลใกลบาน
ทันที  
                          ๕ ประชาชนท่ีเดินทางกลับจาก จังหวัด นราธิวาส ปตตานี ยะลา และจังหวัดสงขลา 
(อําเภอสะเดา และอําเภอเทพา) หากมีอาการ ไข มีผ่ืนแดง ปวดขอ ใหรีบพบแพทย หรอืเจาหนาท่ี
สาธารณสุขในพื้นที่โดยดวน  
                          ๖ กําจัดแหลงเพาะพันธยุงลาย และทําลายตัวยุงลายทั้งในบาน วัด มัสยิดและ
สถานศึกษาทุก ๗ วันอยางตอเน่ือง ซ่ึงจะสามารถทําใหปองกันโรคไดถึง ๒ โรค คือ โรค
ไขเลือดออกและ“ชิคุนกุนยา”ได  
                              การรักษา  
                      ไมมีการรักษาท่ีจําเพาะเจาะจง โดยจะเปนการรักษาแบบประคับประคองตามอาการ
ของโรค เชน ใหยาลดอาการไข ปวดขอ และการพักผอน 
                              จากปญหาการระบาดของโรค “ชิคุนกุนยา” ในพื้นท่ี กกล.เทพสตรี จึงตระหนักถึง
ความเดือดรอนของพี่นองประชาชน และไดกําหนดมาตรการในการชวยเหลือและมาตรการปองกันของ
โรคใหกับพี่นองประชาชน พื้นท่ี โดยใหหนวย ฉก.ร.๕ และ ฉก.ร.๒๕ ประสานงานและรับทราบขอมูล
ขาวสารจากหนวยงานดานสาธารณะสุขในพื้นท่ีเกี่ยวกับโรค “ชิคุนกุนยา” เพื่อใหการสนับสนุน
หนวยงานและชวยเหลือประชาชนในพื้นท่ีจากโรค “ชิคุนกุนยา” โดยจัดชุดปฏิบัติการในการชวยเหลือ
ประชาชนโดยใหความรูและการปองกันรักษา และประสานหนวยงานท่ีเกี่ยวของในพื้นท่ีในการเขา
มาใหความชวยเหลือพี่นองประชาชน ในพื้นที่ ที่ไดรับความเดือดรอนอยางทันการณและท่ัวถึง 
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