
 
 

   กองกําลังเทพสตรีกับการสงเสริมหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 
          เนื่องจากในปจจุบันเศรษฐกิจของประเทศไทยน้ันตองพ่ึงพาระบบเศรษฐกิจโลก จากการ
ลงทุนจากตางชาติและการสงออกสินคา แตเมื่อเกิดวิกฤติการณดานเศรษฐกิจโลกข้ึน จึงทําใหการ
ลงทุนและการส่ังสินคาจากจากตางชาติลดลง ไมเกิดการหมุนเวียนเงินทุนภายในประเทศ การ
ประกอบอาชีพและการทําธุรกิจตาง ๆ ไดรับความเดือดรอน จากปญหาดังกลาวทําใหบริษัท
โรงงานอุตสาหกรรมตองเลิกกิจการและประชาชนคนไทยจํานวนมากไดรับความเดือดรอนถูก
เลิกจาง ตองหางานทําใหม บางคนตองหันกลับไปทําอาชีพทางดานเกษตรกรรม และสําหรับผูที่
มีงานประจําอยูแลว ตองหันมาหาแนวทางในการลดคาใชจายภายในครอบครัว ตองอยูกันอยาง
ประหยัดมากข้ึน 
       จากปญหาเศรษฐกิจดังกลาว กกล.เทพสตรี ไดเห็นความสําคัญของปญหาซึ่งตองไดรับการ
แกไขอยางเปนระบบ โดยเนนใหประชาชนสามารถใชชีวิตไดดวยการพ่ึงพาตนเอง และไดรับ
ผลกระทบที่นอยที่สุดจากปญหาเศรษฐกิจในยุคปจจุบัน จึงไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
กับทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ มาสงเสริมใหประชาชนในพ้ืนท่ีไดรับทราบและนําไปปรับ
ประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจําวันอยางเปนรูปธรรม 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ต้ังแตระดับครอบครัวระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนิน
ไปใน ทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน  ทั้งน้ี จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา
วิชาการตางๆมาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน  และขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุก
ระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวย
ความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับ



การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจาก
โลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยูดวยกัน ๕ สวน ดังน้ี 
            ๑.กรอบแนวคิด เปนปรัชญาทีช่ี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปน 
โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลาและเปน
การมองโลกเชิงระบบท่ีมีลักษณะพลวัตร มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤต เพ่ือความม่ันคงและ
ความยั่งยืนของการพัฒนา  
            ๒.คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ 
โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนา อยางเปนข้ันตอน  
            ๓.คํานิยาม ความพอเพียง (Sufficiency) จะตองประกอบดวย ๓ คุณลักษณะ พรอมๆ กัน 
ดังน้ี  
                 ๓.๑ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดย
ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภค ที่อยูในระดับพอประมาณ 
                  ๓.๒ ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตอง
เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน
จากการกระทําน้ันๆอยางรอบคอบ 
                  ๓.๓ การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะ
เกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล  
              ๔.เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตองอาศัย
ทั้งความรู และคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ  
                   ๔.๑ เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ อยางรอบดาน ความ
รอบคอบท่ีจะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกันเพ่ือประกอบการวางแผน และความ
ระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ  
                   ๔.๒ เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม 
มีความซ่ือสัตยสุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
               ๕.แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใช คือการพัฒนาที่สมดุลและสามารถพรอมตอการเปลี่ยนแปลง ในทุกดาน ทั้งดาน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และ ความรูและเทคโนโลย ี
 



 
 
หลักแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพียง  
     การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ต้ังอยูบนพ้ืนฐานของทางสาย
กลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสราง
ภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการ
ตัดสินใจ และการกระทํา  
เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําร ิ
     เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม เปนแนวทางในการพัฒนาที่
นําไปสูความสามารถในการพ่ึงตนเอง ในระดับตางๆ อยางเปนข้ันตอน โดยไมตอง
กังวลกับความผันแปรของธรรมชาติ หรือการเปลี่ยนแปลงจากปจจัยตางๆ โดยอาศัย
ความพอประมาณและความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดี ความเพียรและความอดทน
สติปญญา การชวยเหลือซึ่งกันและกัน และความสามัคคี 
     เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวางกวาทฤษฎีใหม โดยที ่เศรษฐกิจพอเพียงเปน
กรอบแนวคิดท่ีชี้บอกหลกัการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม ในขณะที่แนว
พระราชดําริเกี่ยวกับทฤษฎีใหมหรือเกษตรทฤษฎีใหม ซึ่งเปนแนวทางการพัฒนาภาค
เกษตรอยางเปนข้ันตอนน้ัน เปนตัวอยางการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ ที่
เปนรูปธรรมเฉพาะในพ้ืนท่ีที่เหมาะสม 
 การดําเนินการ  
             การรณรงคประชาสัมพันธ   
              - กําหนดให  ฉก.ร.๕ ประชาสมัพันธแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหมตาม
แนวพระราชดําริ โดยมีเครื่องมือที่จะเขาถึงประชาชน คือ ชฝต.,ชป.ปจว. และ ชป.กร.กกล.
เทพสตรี ในพ้ืนท่ี 
              พ้ืนท่ีในการดําเนนิการ  ในพ้ืนที่รับผิดชอบของ ฉก.ร.๕  จว.ส.ต. และ จว.ส.ข. 
             วิธีการดําเนินการ  
             - จัดการอบรมใหความรูและคําแนะนํากับประชาชนในพื้นที่ไดรับทราบถึง
แนวทาง  
             - ใหคําปรึกษาและแนวทางการแกปญหาหลังจากท่ีประชาชนไดนําความรูที่ได
จากการอบรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
             - จัดทําแปลงเกษตรสาธิตเพ่ือเปนตัวอยางและแนวทางใหกับประชาชนไดศึกษา 
             - แนะนําใหประชาชนไดเขาใจถึงเกษตรอินทรีย โดยใชจุลินทรยชีวภาพ ( EM ) 



 
         ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
          - ประชาชนในพ้ืนที่ไดรับทราบถึงประโยชนที่ไดจากการนําแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงกับทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริมาใชในชีวิตประจําวัน  
          - สามารถนําเเนวทางเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ นําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเปนรูปธรรมขาใจและตระหนักถึงการใช
ทรัพยากรธรรมชาติปาไมอยางถูกตอง 
          - สามารถรณรงคสรางกระแสและสรางการมีสวนรวมของประชาชนไดอยางเปน
รูปธรรม จนทุกฝายมีความตระหนักรวมกันวา เเนวทางเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎี
ใหมตามแนวพระราชดําริ สามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันเพ่ือเปนภูมิคุมกัน
ใหกับชีวิตท่ีจะตองเผชิญกับวิกฤตการณตางๆในสภาวะปจจุบันได   
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